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Музыка — источник радости мудрых людей, она способна вызывать 
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Книга Е. Тарариной «Человек звучащий. Практикум по музыкальной 
терапии» призвана помочь им в этом.
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соціальними потребами клієнтів.
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Что такое трофотропная музыка? Это музыка, ко-
торая способствует релаксации, восстановлению сил, 
блокирует реакции бегства и борьбы, она настраива-
ет организм на отдых. Обычно это маловыразитель-
ные однотипные мелодии, которые позволяют чело-
веку сбалансировать своё состояние. Для таких ме-
лодий характерны медленный темп, регулярный 
ритм и гармоничное сочетание звуков. 

А эрготропная музыка стимулирует участников, 
усиливает сердцебиение и дыхание, повышает мы-
шечные тонусы, а в некоторых случаях — даже кро-
вяное давление. Эта музыка имеет быстрый, нерегу-
лярный, прерывающийся ритм и применяется она 
для разблокировки и отреагирования энергии, чтобы 
активизировать людей, которые, например, длитель-
ное время болели. Этот тип музыки выражен в таких 
музыкальных направлениях, как джаз, рок, класси-
ка, в ритуальных и этнических музыкальных произ-
ведениях. 

Александр Иванович на занятиях давал такое 
определение музыкальной терапии — это использо-
вание музыки в качестве инструмента взаимодей-
ствия для построения терапевтических отношений 
между терапевтом и клиентом. 

Бывает функциональная музыка — это музыка 
для прослушивания, или лечебная музыка, она ак-
тивизирует базовые состояния человека. Примерами 
такой музыки могут служить любые звуки природы. 

Александр Иванович делал акцент на том, что 
музыкальная терапия — это достаточно глубокое са-
мостоятельное направление, и ему важно дополни-
тельно обучаться, читать специализированные книги 
по музыкальной терапии. В идеале музыкальный те-
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Глава 1. 
Теория и методология  

музыкальной терапии

«Музыкальный терапевт» — это специальность 
на стыке музыки, психологии, медицины и педаго-
гики. Она входит в список дополнительных профес-
сий в здравоохранении и особенно полезна людям, 
которые работают в сфере помогающих профессий.  
В настоящее время в мире существует огромное ко-
личество вузов, в которых готовят музыкальных те-
рапевтов.

Музыкальный терапевт использует музыку в рам-
ках терапевтических отношений для того, чтобы эф-
фективно работать над физическими, эмоциональны-
ми, коммуникативными, когнитивными и социаль-
ными потребностями клиентов. 

Во многих странах музыкальные терапевты вос-
требованы в больницах, хосписах, школах, центрах 
раннего развития, исправительных учреждениях, до- 
мах престарелых, в развивающих центрах, в боль-
ших компаниях.

Александр Иванович Копытин, давая тему музы-
кальной терапии во время обучения на курсе по арт-
терапии, предлагал рассматривать два варианта му-
зыки. Первый вариант — это трофотропная музыка. 
И второй вариант — это эрготропная музыка. 
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